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Als cliénten elke dag andere begeleiders hebben die niet weten wat de
afspraken zijn, voelt dat heel onveilig’

Waarover gaat het?
Dit gaat over mensen met verstandelijke beperkingen die ernstig probleemgedrag laten zien.

Wat willen we weten?
We willen weten welke kwesties van invloed zijn op het gedrag van deze mensen.

Hoe weten we het?
We hebben twaalf onderzoeken gelezen over dit onderwerp.

Wat weten we nu?

De omgeving heeft invloed op hoe erg het probleemgedrag is.

Probleemgedrag komt vaak voor als mensen met verstandelijke beperkingen zich onveilig
voelen.

Zij voelen zich veiliger in een bekende en stabiele omgeving. Een vast en betrouwbaar team
van begeleiders helpt daarbij. Het is belangrijk dat dit team steun krijgt van de teamleider
en het management. Ook is het belangrijk dat iedereen hetzelfde idee heeft over hoe je
deze mensen het beste helpt. En hoe je omgaat met probleemgedrag.

Mensen met verstandelijke beperkingen, hun ouders en begeleidingsteams hebben goede
steun nodig. Dan kunnen ze er samen voor zorgen dat het probleemgedrag minder erg wordt.
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